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Consultations d’un psychologue

Dans le cadre des Crédits d’Actions Locales, I'’Action Sociale du Val d’Oise propose aux agents
du ministére de 'Economie et des Finances, des consultations gratuites auprés d’un psycho-
logue extérieur a I'administration.

Vous traversez une période difficile suite a :

e un deuil

e une séparation, un divorce

e des problémes familiaux avec vos enfants ou votre conjoint

o des difficultés d’ordre psychologique

e une déprime passageére ou plus profonde

e des problémes professionnels (relationnels, stress, démotivation...)
ou tout simplement vous éprouvez le besoin de vous confier,

Le psychologue est la pour vous écouter, vous conseiller, vous aider en toute discrétion.

Ses consultations ont lieu une fois par mois, soit dans les bureaux de la délégation de I'action sociale-
centre des finances publiques -2 avenue Bernard Hirsch — Bat C - RDC, a Cergy soit par téléphone.

PERIODE DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2022
Il interviendra le matin de 9 h a 13 h, selon le calendrier suivant :

e mercredi 14 septembre 2022
e mercredi 12 octobre 2022

e mercredi 9 novembre 2022

e mercredi 14 décembre 2022

Pour prendre un rendez-vous : actionsociale.95@finances.gouv.fr

01.34.24.56.12 ou 56 13
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